
                       PROGRAMME DETAILLE �
 

 
 

Dans les Yeux du Machhapuchre **** 
(13 jours dont 6 jours de marche) 

 
 

 
POINTS FORTS : 
 
> Un trekking exclusif, totalement hors des sentiers battus  
 
> Des villages authentiques 
  
> Des paysages magnifiques et variés, avec une vue splendide sur le sommet sacré 
du Machhapuchre tout au long de l’itinéraire 
 
 

     



A deux pas des massifs des Annapurnas et du Dhaulagiri , et à un battement d’aile 
du magnifique sommet sacré du Machhapuchre, que l’on ne quitte pas des yeux 
durant tout le trek, cet itinéraire exclusif vous permet non seulement de passer du 
monde des collines, avec ses villages multi-ethniques (Gurungs, Magars, 
Brahmanes, Chhetris…) et ses cultures en terrasse, à l’immensité verticale des haute 
montagne, mais aussi de découvrir un Népal authentique, de marcher sur des 
sentiers empruntés uniquement par les Népalais, loin des lodges et autres buvettes 
coca-cola. 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ITINERAIRE 
(sous réserve de modifications en fonction des circonstances) 

 
 

J 1 : Arrivée à Kathmandu  
Accueil à l’aéroport et transfert à l’hôtel situé dans le quartier de Thamel (centre ville). Premier 
contact avec la capitale népalaise. Nuit à l’hôtel. 
 
J 2 : Kathmandu 
Journée libre. Nuit à l’hôtel.  

 
J 3 : Kathmandu – Pokhara (800 m)   [7 H de bus] 
Tôt le matin, départ en bus pour Pokhara. Promenade sur les bords du lac. Nuit à l’hôtel. 
 
J 4 : Pokhara – Ghachok (1250 m)   [2 H de marche] 
Transfert par minibus jusqu'à Hyangia et rencontre avec l’équipe des sherpas et porteurs qui nous 
accompagneront pendant 6 jours. 2 heures de marche environ nous amènent à Ghachok, où nous 
visiterons l’école et établirons notre premier campement. 
 
J 5 : Ghachok – Hile (2110m)   [5 H de marche] 
Etape d’environ 2h30 heures le matin : montée en direction du nord, à flanc 
de montagne, par un bon chemin, parfois aménagé en grand escalier de 
pierres. Nous traverserons quelques petits villages gurung. Etape d’environ 
2h30 l’après-midi, dans la forêt tropicale, domaine des orchidées. 
Installation du campement dans une vaste clairière.  
 
J 6 : Hile – Khomein (3200 m)   [6 H de marche] 
Magnifique chemin qui offre des vues imprenables sur les Annapurnas. 
Nous atteignons l’altitude préférée des rhododendrons, fleur emblème du Népal. 
Campement juste au dessus de la forêt. 
 
J 7 : Khomein – Korchon peak – Camp de crête (3800 m)   [3/4 H de 
marche] 
 Etape d’environ 3 H le matin jusqu’au sommet du Korchon Peak (3680 m). 
Après avoir admiré le somptueux paysage qui se déroule sur 360°, des 
basses collines au sud, à la barrière des Annapurnas au nord, il nous 
restera une demi-heure de marche pour atteindre le campement situé sur 
une crête.  
  
J 8 : Camp de crête – Camp de base du Mardi Himal (4200 m) – Camp de 
crête (3800 m)   [4/5 H de marche] 
Montée progressive en direction du camp de base du Mardi Himal. Nous laissons derrière nous les 
derniers petits rhododendrons et évoluons dans un paysage de haute montagne avec en toile de 
fond, le magnifique Macchapuchre. Re descente par le même chemin. Campement.  
 
J 9 : Camp de crête – Korchon peak – Tagro (1800 m)   [6/7 H de marche] 
Très longue mais très belle descente. Le sentier plonge vers l’ouest du Korchon Peak, d’abord sur 
terrain chauve, puis dans des herbes sèches et enfin dans la forêt de rhododendrons. 
La descente offre une vue splendide sur l’Annapurna sud. Campement sur des terrasses au-dessus 
de Tagro, très beau village rue, peuplé de Gurung, l’ethnie d’origine tibétaine, majoritaire dans cette 
région . 

 
J 10 : Tagro – vallée de la Mardi Khola – Pokhara (800 m)   [3/4 H de marche] 
Courte étape jusqu’à la rivière Mardi, en compagnie des nombreux enfants qui 
descendent de leur village pour se rendre à l’école. Retour à Pokhara en jeep. 
Campement au bord du lac. Soirée de fin de trek avec l’équipe des sherpas et des 
porteurs. 
 
J 11 : Pokhara – Kathmandu en avion 



Transfert à l’aéroport de Pokhara. Retour à Kathmandu en avion. Installation à l’hôtel. Après-midi 
libre. Nuit à l’hôtel.  
 
 J 12 : Kathmandu 
Journée libre.   

J 13 : Transfert à l’aéroport 
Transfert à l’aéroport. Fin de nos services 

NB: les horaires des étapes sont donnés à titre indicatif. Le parcours peut légèrement varier d’une 
année à l’autre en fonction des points d’eau fraîche. 

Niveau : Modéré **** 
Pour marcheur confirmé pratiquant régulièrement une activité sportive qui favorise 
l’endurance. Ce type de circuit comporte en général entre 7 et 12 jours de marche, 
avec des durées allant de 5 à 7 heures au quotidien. L’altitude peut être un élément 
à prendre occasionnellement en compte. 
 
 


