PROGRAMME DETAILLE

Escapade a Corbett
&

Randonnée dans les Kumaon *#=

10 jours

POINTS FORTS :
> Une immersion dans le monde de I’hindouisme
> Les nuits passeées dans les villages en maison d’hotes

> Des paysages himalayens a couper le souffle
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Les hautes vallées du Gange, traditionnellement appelées Uttarkhand « Région du Nord »,
forment une région de grande beauté, aux montagnes hérissées et accidentées ou se
succedent vallées verdoyantes arrosées par la mousson et contreforts aux pics rocheux

enneigés.

La région est considérée comme la Demeure des Dieux par les Hindous. A ce titre, I'Uttarkhand
est I'un des lieux les plus sacrés d’'Inde, et abrite des centaines de sanctuaires hindous, qui

attirent de trés nombreux pélerins, appelés yatris en hindi.

Pour ceux qui sont a la recherche de grands espaces, de paix et de paysages grandioses,
Shanti Travel vous offre une occasion unique et insolite de découvrir des régions

irrésistiblement belles des contreforts himalayens.

Dans un premier temps, découverte du Corbett National Park et de sa jungle semi-tropicale
peuplée d antilopes, de sambars, de sangliers... et aussi de 100 tigres, que vous aurez peut—

étre la chance de rencontrer !

Le trekking court (4 jours) et facile (I'altitude ne dépasse pas 4000m) nous entraine des petits
villages pittoresques Kumaoni jusqu’a Sonapani, perché sur une créte dans les contreforts

himalayens.



ITINERAIRE

(Sous réserve de modifications en fonction des circonstances)

J 1: Arrivée a Delhi
Accueil al’aéroport et installation a I’h6tel. Nuit a I’h6tel.

J 2 : Delhi — Corbett National Park [7 H - train de nuit]

Visite de Delhi ou la splendeur de I'Empire Moghol s’oppose au modernisme de la ville
nouvelle. Shopping vers Chandri Chowk, la rue des argentiers au coeur du vieux quartier
commercant. Transfert dans la soirée a la gare pour prendre un train de nuit (1st ou 2nd AC
couchette, selon vos attentes) jusqu’a Ramnagar.

Logement : Nuit & bord en couchettes 1st AC

J 3: Corbett National Park
Accueil a la gare et transfert a I’'hotel. Matinée de détente. Jeep safari autour du parc. Nuit a
[@btel.

Le parc de Corbett (du nom d'un célebre chasseur et naturaliste britannique) fut en 1936 le premier
parc national indien. Il s'étend aujourd'hui sur 1318 km2. En 1973 il fut choisi pour mettre en place le
"Project Tiger" visant a la protection des tigres. En 1976 un barrage fut construit, entrainant la
formation d'un lac et l'implantation de nombreuses especes aquatiques et migratoires. Situé a huit
heures de Delhi, il est le parc le plus réputé en Inde en raison de sa diversité biologique et de son
emplacement géographique, au pied de I'Himalaya. Il abrite 350 especes de mammiferes dont des
tigres et des éléphants, 2000 espéces et sous-especes d'oiseaux, 500 especes d'amphibiens, de
reptiles et de poissons, 110 espéces d'arbres, 51 espéces d'arbustes.

J 4 : Corbett — Almora (1900 m) [4 H - 120 Km]
Tot le matin, safari a dos d@léphant a I'intérieur du Parc. Route pour Almora. Nuit a I@btel.

Almora, la ville en forme de fer a cheval, a été fondé par Raja Kalyan de la dynastie de Chand en
1560. Les vestiges du vieux fort de Chand, les routes pavées, les maisons en bois avec les fagades
admirablement découpées et décorées d' "Alpapa” traditionnels reflétent toujours I'héritage de cette
époque. Le swami Vivekananda a vécu dans une caverne proche, d'ou il commenca a diffuser son
message partout dans le monde. La ville est également réputée pour ses douceurs au chocolat.

J 5: Almora - Deora (1500 m) [5/6 H de marche]

TREK La marche tranquille commence a travers différents villages. Le chemin sinue dans des
foréts de rhododendrons et de pins (chir). Des scénes champétres se déroulent devant vos
yeux : travail des femmes sur les cultures en terrasse, enfants rieurs et vieillards curieux... La
piste mene a Deora et ses pittoresques maisons et ses habitants accueillants. Nuit en maison
d@otes.

J 6 : Deora - Alai (1450 m) [5 H de marche]

TREK Peu de dénivelé aujourd@ui. En chemin, vous découvrirez les moulins traditionnels dont
vous aurez une démonstration. Vous pourrez également découvrir de nombreuses plantes
locales qui sont utilisées dans la médecine locale. A votre arrivée a Alai, possibilité de
promenade dans les villages a la rencontre des habitants ou découverte de la cuisine locale en
préparant le diner avec I@quipe. Nuit en maison d@btes.

Logement : Idem que la veille




J 7 : Alai - Jwalabanj (2250 m) [6 H de marche]
TREK La marche débute dans une gorge puis une forét parsemée de sources et de cultures. La

piste grimpe a travers des collines jusque Jwalabanj. Dans la soirée, vous assisterez a un
spectacle de danse traditionnelle.

Logement : Idem que la veille

J 8 : Jwalabanj — Sonapani (1800 m) [2 H de marche + 4 H de route]

TREK Si le temps le permet, petit déjeuner juste au dessus du village pour profiter du lever du
soleil sur les sommets enneigés. La marche commence a travers une forét de cedres et des
villages entourés de champs en terrasse. Visite du temple de Jageshwar et du temple de Chitai.
Fin du trekking. Route pour Sonapani. Une heure de randonnée est nécessaire pour atteindre
le village ou vous passerez la nuit.

Le Temple de Jageshwar fut construit entre le 8e et le 12e siecle. Il y repose 1 des 12 Jyotirlingas
(lingam de Shiva)

Le célebre temple de Chitai est celui de Golu Devta (Dieu de justice et propre au Kumaon). Le temple
est chargé avec des lettres et des cloches de toutes les formes et tailles qui ont été apportées par les
pélerins.

J 9: Sonapani — Kathgodam — Delhi [4 H de route + train de nuit]
Matinée de détente puis route vers Kathgodam. Transfert a la gare et train de nuit pour Delhi.

Logement : Nuit a bord en couchettes 1st AC

J 10 : Delhi — Aéroport international

Accueil a la gare et transfert a I’hotel. Visite ou shopping dans Delhi. L’aprés midi, nous ne
conservons qu@ne ou deux chambres a I@&06tel pour entreposer nos affaires et prendre une
douche avant le transfert tardif a I’aéroport. Fin de nos services.

La capitale de I'Inde, fondée sur le site de sept villes historiques, est composée aujourd'hui de la vieille
ville et de la nouvelle, deux moitiés dans une unité stimulante et chaotique. La citadelle fortifiée et le
fort rouge rappellent la force sereine et I'élégance du grand empire Moghol. Le quartier animé de
Chandni Chowk, célébre pour ses marchands d'or et d'argent, la mosquée Jama Masjid, la plus
grande d'Inde et le Raj Ghat ou fut incinéré Mahatma Gandhi constituent des arréts fort intéressants.
New Delhi est une ville vibrante, dotée d'édifices aux étages multiples, de boulevards, de fontaines et
de grands parcs. Vous pourrez visiter le minaret de Qutub Minar, le mausolée de Humayun et
Connaught Place qui est un véritable miroir de la capitale ot se cétoient marchands ambulants,
étalages de soies, cinémas et restaurants chics.

NB : Possibilité d’extension au magnifigue Ananda Spa prés de Rishikesh.

. , I
Difficulté : Facile ***

Pour tout voyageur en bonne santé pratiquant au moins une activité sportive
d’entretien. Ce type de circuit comporte au minimum des marches ponctuelles et

courtes, parfois plusieurs étapes de marche consécutives pouvant aller de 3 a 5h par




jour, exceptionnellement une étape de 6 heures. Pas de difficultés liées a I'altitude
lors des marches. Les transferts d’'un site a I'autre se font en véhicule privé la plupart
du temps et le logement se fait en hétel, guest-house, camping, et parfois chez
I'habitant.




